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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Выяснение роли гормонов в жизнедеятельности организма, начатое лишь 

несколько десятилетий назад, уже сегодня дает ощутимые результаты. Некоторые 

специалисты считают, что завтрашний день медицины — это эра гормонов. 

Цель занятия: изучить механизмы действия гормонов, участвующих в регуляции 

метаболизма. Сформировать представление о механизмах гормональных эффектов в 

регуляции метаболизма. Способствовать воспитанию у студентов чувства гордости 

за избранную профессию и формировать у них культуру бережного отношения к 

своему здоровью. 

Задачи занятия: закрепить понятия о химической природе, регуляции секреции, 

механизме действия гормонов, обобщить знания об основных клинических проявлениях 

гипо- и гиперфункции гормонов, проанализировать понятия об адаптивной роли 

гормонов, закрепить представления о гормональной регуляции энергетического обмена 

при стрессе. Освоить методику определения концентрации альбумина в плазме крови 

колориметрическим методом. 

Требования к исходному уровню знаний  

Студент должен знать: 

1.1. Механизмы действия гормонов, цАМФ и Ca2+. 

1.2 Принципы организации нейроэндокринной системы. 

1.3 Виды и локализация рецепторов. 

Студент должен уметь: 

1.4 Работать с микропипетками. 

1.5 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или спек-

трофотометром. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Природа гормонов и их свойства (биоорганическая химия, гистология, 

физиология). 

2.2. Виды рецепторов (гистология, физиология). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. ТТГ: химическая природа, механизм действия, регуляция секреции. Т3 и 

Т4: химическая природа, биосинтез, регуляция секреции, механизм действия, роль в 

обмене, основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.2. СТГ: химическая природа, механизм действия, регуляция секреции, 

основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции гормона. Регуляция 

секреции и роль ИФР. 

3.3. Инсулин: химическая природа, этапы синтеза, регуляция секреции, 

механизм действия, роль в обмене. Основные клинические проявления гипо- и 

гиперпродукции инсулина. Сахарный диабет: виды, причины, принципы 

диагностики. 

3.4. Глюкагон: химическая природа, регуляция секреции, механизм действия, 

роль в обмене. 

3.5. АКТГ: химическая природа, механизм действия, регуляция секреции, 

основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. Глюкокортикоиды: 
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строение, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, основные 

клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.6. Минералокортикоиды: химическая природа, регуляция секреции, 

механизм действия, роль в обмене, основные клинические проявления гипо- и 

гиперпродукции. 

3.7. Катехоламины: химическая природа, синтез (реакции, ферменты), 

регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, основные клинические 

проявления гиперпродукции гормона. 

3.8. Гонадотропины (ФСГ и ЛГ): химическая природа, механизм действия, 

регуляция секреции. Эстрогены: химическая природа, механизм действия, регуляция 

секреции, основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.9. Гонадотропины (ФСГ и ЛГ): химическая природа, механизм действия, 

регуляция секреции. Андрогены: химическая природа, механизм действия, регуляция 

секреции, основные клинические проявления гипо- и гиперпродукции. 

3.10. Адаптивная роль гормонов. Понятие о стрессе. Гормональная регуляция 

энергетического обмена при стрессе. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации альбумина в плазме 

крови колориметрическим методом» выполняется с использованием набора 

реагентов. 

Лабораторная работа №2 «Обнаружение йода в препарате щитовидной железы», 

лабораторная работа №3 «Качественные реакции на адреналин», лабораторная работа 

№4 «Обнаружение 17-кетостероидов в моче» проводятся теоретически согласно 

изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 2) / Коваль А.Н. [и др.]. 

– Гомель: ГомГМУ, 2020, Ч.2. – 88 с. 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение. 

5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

5.3. Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации альбумина в плазме крови колориметрическим методом» выполняется 

согласно инструкции. Лабораторная работа №2 «Обнаружение йода в препарате 

щитовидной железы», лабораторная работа №3 «Качественные реакции на адреналин», 

лабораторная работа №4 «Обнаружение 17-кетостероидов в моче» проводятся 

теоретически с использованием рабочей тетради по биологической химии. 

5.4. Контроль усвоения темы. 

5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Гормоны-2. Влияние важнейших гормонов на 

метаболизм» осуществляется путём компьютерного тестирования с использованием 

платформы Moodle – Режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, 

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии: учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
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фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель: 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 
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